را ا 
yo‏ تصص ab‏ 
لا نادس العام 
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العدد ٩۰۱‏ - ۸ سبتمير ۰-۱۹۷۵ مليما 





افلادىف 
حبایب ¡AL‏ 


من حفك تماما الرا< 
بعد التعب .. ولسسكن 
الراحة لا تعنی العسل 
٠٠‏ بل العکس + Mata‏ 
فارق کش بين الراحة 
والکسل: ٠.‏ ومن الممكنان 
سمترنع الانسسان » عن 
طربق التغيير فى نوع أو 
فى طريقة اداه العمسل 
الذى يقوم به ,. وأفضل 
راحة بالنسبة للمسسامل 
اليدوى » هی الحسركة 
الذعنیة » مثل القراءة . 
اما الذى بستخدم عقله 
وذھلہ فى العمل Y‏ 
الكاتب » أو مثلك انث 
شخمياً الناه الذائرة » 
فسوف يجد الراحة فى 
الاعمال التى تحشاج الى 
مجهود عضصلی وجسسمانی 
مثل الرياضة او النجارة. 
ولو Lest‏ حاسنا 
انفسنا tay‏ » ماذافملنا 
خلال ۲6 ساءة ؟! سوف 
نکتشف أن ساعات طويلة 
مرت وضاعت هباء » لم 
نفعل خلالها شيا .. 
وهذه خسارة سساو 
byt‏ هائلة ., والسبب : 
۱ - ان الوقت هسلو 
افلی واهم سلعة فى 
الوجود .. والانسسسان 
العاقل لا یضیعه » فيما لا 


فيد . 

٢‏ - أن الگسل والخمول 
يسببان الاكتئاب والضیق, 
Y‏ أن جسم الانسان 

dl ولد‎ 





والقوة واللشاط » ومن 
هنا تبدا التاعب ء الا لم 
نستفد من هذه الطاقة , 

وبرغم ذلك » فجسم 
الانسان يستفيفد (Lal‏ 
واعنی احيانا فقط ‏ من 





الهدوء » سوف يمده بمژید 
من y E‏ 








بعد اثهاء عمل ما .. ولق 
ان الکسل ٤‏ ليس آحلی 
من المسل .. ولك حبى 


ماما لبنی 


3 










نان فى العام 
ماٹ من حوالی سنة .ایهم - يكم AS as‏ فى مصبر .. 





KERLE. امو‎ 







بتصتب‌ها فو ىكدء لي 4 ثم سید 
ده لاع بكرة - يطل ال pe ja‏ 
م قصداك تضحك على يدف :وال 






سیم" A‏ وبشرط كمان + بتهحه ٠‏ بالذا. : 
جدا سلوي ال الجد | بيه ۔ طبعاوافقك ۔ واذ اکاٹ سياد تھا واثمّة من نفسها قراط SEN y‏ 
OF:‏ برب الكقة -ككن ده مستحیل پله ۰ الفقنا على سچاد المبارزة -أقصد للما بل 
ela‏ فى بیٹھا الساعةجسة ؛ وکل واحد يريم ۳ لوحات. - وغد يت لقمة بسرعة ١اصای‌عای‏ نار عاو 
احطرر اولاق ٠‏ فرشتى وألوان وأسلحتی - دى معركة فنية بین الجش اطمادی اللطیت ءالاى هو إحناوأنا age‏ 
المنقعل الا عا ور يعمل رلسه بسنا الا ' د ينا“ عاملة عليه رئئيسة ؛ نمادلوقث نشوف با 
يسآم وبين لول دا نشوف. er‏ 









إ نك تخرح من‌غيرما رتب سریرك » وأود تلشكل حاجة فيهها فى احية» 
شراب علو OST‏ وا نية مولتتة لن النجفة » ونطلون رميته مکرمش تح السریر؛ 
!زا ی یاب آد مبإعجيب إنك عملت ف الاودة كد ه 15 إت لونتصبد تدتیھا فوضی ؛ SEBS‏ تنم 


صح 27 وا Boe‏ 

e le -ككن ناما‎ 

- مالكبنيش - ھی بس غلية :1 - طول النہار 
والليل غلبة وفلسنة ؛ وقلبة دماغ BDI‏ 
دی غير مسموح بها على الإطلد ق .. 








كن بالطربقة دی کن | تأخرعای میعادف .. 
DENT‏ ۱۰ والای عامل تقسها 
فشتاتة »تک إن ul‏ وككسي الجولة بمنئهى 
البساطة .. ده حرام ds‏ حرم - Ge‏ لوالأودة 
دی فضل تكده يجرى حاجة ٹم ھی SES‏ 
ماعجبش ماما کلا ی۔ وا برطمة - مش 
کده وبس - قرّرت تمنعی من الخروج بقية 
اليوم ؛مھماکان السبب » وحتى لوتدضل PNG‏ 
مجلس اللامن وهيشة ال مم » ولجنة حقوق الطفل 
العالمية » مش عارفة ؛ ولائد رک باللى جرک لى ۔إھی 
tal‏ ۔ڑھئ ال باناس ده حرام اهو ده E‏ 
القوى على الضبصیت - ليه بس کده ٠‏ - طيّب 
la la o‏ - معلهش ‏ آخرصرة e‏ 
وتوترت زياد ة لما سمعتی قلت معلهش - ما فيش 
حاجة اسمها معلهش .. إلغى اككلمة دی من قامؤں 
حیائكك ٠‏ وأنا نبضثك قبل كده ؛ والنوضی مستعيل 
أسمح يها .. وسلّمت أمرى دده Say)‏ 
بارب تقد ر تنمتذ فى ؛ وتنشذ لى ممی الفنيّة 
ے شوبية- ووصل”اشرین صاعی۔ 











مالك با مُصام۹۔ لاوى بونك لبه 18 واضح إن 
الجو مكهرب .. هبه .. طمن .. فبهازمة عائلية ؟ 
Ny‏ بالذات ؛ يحب بعر فكل اللفاصیل ۔ 
بالحرف لازم أحَتى له TT‏ ما فیش "ai‏ 
لل ا نخدا رى حسب اشیعاد .. وبيمكن لجنة | 
کمان وصلث - مين عارف ۹۔ توق كملت 
جث لى فکرق ۲۰۰ مشرف - تمكن تعمل Y‏ مة ۹۔ 
مستحیل ATTE‏ .. بشطارت ككده ر 
آںالذودۃ دی؛ وراجع لك هوا LETTER‏ دلوق جای 
لك » وبیکگی اا کل حاجة من طاطا لسلامو علیکی۔ 
وسلا مو عيكو با شرف -اصاها مهمة دقیقة 

وصعب | شرحها لك د لوقت - هيه؟!.. فهمت + 
آه. على فكرة ‏ نت ذلوفت plas‏ وانككبان 
معا قب بدالى ۰ یی عقاب بسط خالص : 











مرد حبس انفرادی هنا لخاية ما آدجع لك - 
إوع با شرت" تکسفنی ۹۔ بای .بای .- 


وعای قکرة .. العا قب ق بنا : لازم يحظ وه ف الحيط ۱۰ ول ما ترتب 
کل Gael‏ مكانها :حط وکٹ قالحط .. بای..بای . 
وصرخ ۱۰ شرت : * هو لبه ده *.. رايح فين ؟- تعال فهقض - معاقب لیه؟۱ 
وأتحيس بدالك 
آکن انا كنت طرت - 

ووصلت بعد ميعادى بخمس د قاثق .. واستتبلتنی “دينا"بحرارة » قاليعف 
بروح رياضية - کن إنا مش فاضى 
pa‏ ية الای جرک لى من 









أوبمعض اصع ۔ 
شا بة اللى جر شرف" ؛ شم كمان نا مش عاوز اسمع موسیتی: AS‏ 
“البی ك 1ب" ده ۔اناعاوز هدوء - هد وء ۔ واضح ‏ منهوم 8 وشارت شاف ٠‏ 
GST om Lele‏ اتا أحب الموسيقى .. ومستحیل آرسم من غير ما اسم 
موسيقى راقصبة - آنا أصلى بنت عصبرية ۔إنما إنت یاحرام۔ صعب تفہم 
و تحس بالجو السلو الا gol‏ مکن تثقزك له . عالم ساحس. 
Lin)‏ أصلحكم إ نتم بإصبيان بس شا طرین ف هات وخد .. وطييخ طاخ ۔ 
وام بوم - مش کدہ ۴ * 
ig‏ هاشم - دى إهابنة ؛ ونا ١‏ رفض بالثيابة عن [خوان الصبیان؛ 
والشباب ؛ و رجال العا لم کل .. واضح SSS‏ 
وا مسادة تطوّرت - وبعد ماکانت معركة فنية - اصبحت مكرك ةكلامية - 
ده مش الشن ف المیزاٹ .. ده گرامة الجنس كله : SS‏ 
فى المعارك اللى من النوع ده » البنات هی الا یککسب ؛ وفعلا رفعث الراية ؛ وسم 
وكسبث "دینا*» وأجلنا مسأ لة المسابقة ؛ ھومعقول الواحد بعمل عمل فحى فى ا جم 
gibt. 1‏ على حاله .. فى الوقٹ ده “كا نك Dig‏ 
ای ملالك 





اشوا ال كان فاعد ووشه 
فى الحيط - ياد يقى pa‏ 
نت ذگل التعلهات . وهف 
ووصلت آنا فى اللحظة 
المناسبة ۔ وقنث وراء 
۲ ساب مستخيّق . ككن 
قفشتن ماما والنتيجة 
معروفة oe‏ 
es‏ 


3 
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بيغا السفينة ٠‏ مم السیاجی توتزی LINE Yale‏ 
بقيادة الگا بتن * لماموش” ومساعره “ ناموس" .. فا .. 








طبعا يا دکی - طبعا يا مساعد لاساکی .. طبعا سترد وتقول ٢‏ کله يستعد .کله یکون تمام - ملبونير على 
رد وفورا = ل ا لعصى الحديث لازم وسائل e es o sm‏ ۳ ۱ باخرق آنا .. الصحافة والإذاعة واللیتری 


الإئصال تکون سربية جد .۱ فهموهابقى! WSU‏ 


كله کی عن المليوذير ال ترك باخرله Wa‏ 
0 


الباخرة أحلاهم - الباخرة العصریة اللانيقة ١‏ 


SE 
ESA 


4 















































بصّیت تان ۔اہوہ تمام - علم 
الباخرة أسود وفيه ججمة ؛ وان 
عارف قصب صکا بت كيذ ؛ UT‏ 
“بلود».. وعودء القرصان Y‏ 














... السضية الذفف‎ alts 








؟سود » وق وسطه جمجمة 
Y‏ ود 



































ek 
وتا‎ 

E 

E 


کے 


,تفضل 
de‏ 

حا 

على 




















| إشذار شوه للسفيئة + الحلاهم” Swiss‏ فى [aia‏ ۹ القرجبان سفينة ساحیة 
بقلل تشغیل اکن » کل الرکاب يجمعوا ى مکان| وعای قد حا ما :یک ل رکا بها تاس غلبا 
واحد على طهر السقيتة ؛ بعد لحظا تتکون عتدك ۱ | | bee‏ الاعندنا بضباعة » ولاعندتا ف 


دی .اناراجل ترم ومرکز یکہیں 
آناعشاعد قطان على السفينة 
ga‏ بر 








| إن شاء الله ککون حضبرتلف مبسوط » إحناناس" 
J]‏ عند نا مفهومية »ككل ENTE‏ 
نے 



































جار PLY‏ |[ خوفحہ لی مین دول $ هاتهم لی هنا./] | صباح الخیر باصاحب السعادة- 
متاس 


KY‏ واحد منم یاخد له قلمی نکوتیسین!! Ona‏ علی الوا 


| !ود ملیونیر 07 y‏ فى حياق - 
رلازم أعمل له حضلة وا ستقبال عاص ۱ 



































aa‏ .]هلا .. اتفضل مع سکرتبری ؛ وسكرتير 
e‏ على قاعة الإحتفالات ١‏ 









وآشاد ذلك دهد العتراصنه ف الجفت من | |. ف 
النبيزالفاضر.. والنتمة gf‏ )شاو اليفك -. 











-d da لازم‎ || 





سامع مبسوطين وهايصبين [زای * 
بيغتوا ويرقصوا ‏ زما نحم خلصوا 
































| 





A بفينة القصان تفت » وقفز الى إلى فاي اىرنتا‎  | 






































pe 


pastas عبدا‎ 


د هکل All‏ قدرت نقوله گا عیب با سلام !!. 
AMOS)‏ سج er‏ 


+( وشيهاإيه د انون نب < 
.> تم ضيه امه 


(A‏ هذا ككان''فكان 
Jen,‏ لإستقبالالد بين ( 


۲»باراسی 1ه. راسى ‏ تعبان وعطشان » وله 
قاعة طوبلة عربيښة .. وضروری فر جوا علیہا ۱۱ 























AS ۵ 


> 


= 





هو !ناكنت قلت لهم Y‏ انت خايث Sao) Sy‏ 
عاوز !زور القلعة تخاف ومعالك كسد ونا 


دی ۹ >کوبی‌کدہ 














© العلرة السسصیاوفان الرقيقة 
ا امس الشفافة الماظ-ر التى تاتی 
Gall‏ وبداخلها الهدايا الجميلة ۲۰ 
لقد وقات أمامها عاوبلاواخذت اسال 
نشی۰۰ كيف تم صدقع هزه العلیة + 


وناتی الاجابة غرية : الشجرة ! 
نعم ۰۰ العلبة انت من الڈمجرڈ ! 
gai‏ نهرف أن للافس‌جار غشاء 
او غطساء يقطى سطحه) من 
ااخارج ٠ ٠‏ نفس الدسطح الذى 
A Fr‏ اسمنا او تاريخ تواجدنا 
تحت هذه الامجرة ٠‏ ۰ هذا ال 
او الغشاء هو المادة التی اعتمدت 
















و مقاومة عاليه * ٠‏ ونطلق 
علبها عاميا مادة السیلباوز ٠‏ 
وندخل بعض الشىء فى الكيمياء * 
تتكرن مادة السیلرلوز من الكربون, 
الاوکعیجین » ۱ ن 3 


585505555553955 





ls‏ الإبراثى 

ERAN 

© صديتي ., تمرف ان 
العرب »> سجلوا اكبر الانتصارات 
فى هيدان العلم .. والعالم كله 
استفاد من تقدمهم الخطر فى كاثة 
الميادين هن طب وكيمياء وفلك 
وجبر وهندسة ٠,‏ 

وتحقيقا لرغباتكم نقدم نسا 
موم .. up ah‏ دال 

١ فى انتظارها ونعد‎ + 
FRA MB SERIE 





٥٥٥٥ م٥٥‎ ٥ ٥٥٥٥٥٥٥ 





الترکیرة تتشابه | 
المواد التي يتكون مہا حل كيد 


ثم تسحق ۰ ۰ ویفای RT‏ 
پاستخدام بعض المواد آلکیم‌اورة 
اتی تقوم Jia‏ القثرة الخارجية 
و من بتیة المواد الاخری * 
وبعد هذه العملية تتكون Salo‏ 
a!‏ ونود على می ans‏ 
ليفية ٠٠‏ يتم غساها 








بعد ذلك تشكيلها واستخدامها فى 
منافع مختلفة ٠‏ 
جھان لرؤبية أعماق الارش 
© الحفر فى الڈیسوارع منتشرة 
فى كل مدن العالم خصوصا عندنا 
هذا فى القاهرة ٠٠‏ كثيرا ما نشاهد 
العمال وهم يقومون بالحفر. ۰۰ ولو 
سالتهم عن السيب يقولون ذبحث 
عن المكان الذى يمكن ان یکون کابل 
التليثون او الکھرباء فيه معطلا * 
ولهذا حاول العلماء التوصل الى 
طريقة تحدد مكان الکابل بدقة > 














تصیب 
اساسات gilt!‏ تحت الارض و 
اعماق مختلفڈ ۰۰ هذا ۶ Bi‏ 
أن يعيش الانسان فى شوارع نظبفة 
وخالية من الحفر ++ 


وكذلك الشس قوق gil‏ 


اس و ما je‏ 


© انفرض انك اخذت تحار 
وتدفر ٭' اقول عشسرات الامتار 
مئات ء الاف أو حتی من هنا ا 
الصين ماذا ستجد فى النهاية ٠٠‏ 
ان كل الذى س-تءثر عليه هو 
الصذرر e‏ أو الشىء المؤكد وجوده 
هو ااصخور » فالعالم الذى تعيش 
عله دقع اوق صذور صلبة قوية + 
حتی التربة التی ذەیٹں عليها 
ماشرة لا تخلو من ااصخور لكنها 
على هيئة حبات صغيرة كانت فى 
روم من الايام جزءا من صخور 
ضخمة ٠‏ 
لکن كيف تفةت ناك ااصخور 
7 الضخمة الى ذلك الحبات الصغيرة 
ما هو حجم ذلك الشاكوش الذى 
N‏ يمكنه ان دفتت جبلا فسلذها ان 
ذلك الشاكوش القوى ما هو الا : 
اھ ضوء الشيمس ۰ © لاء + 
e‏ انياج , 
لکن هذه الوسسائل التى OWT‏ 
٠ steal‏ والٹی فى مجموعها قد 
تشبه الريشة الناعمة ٠‏ كيف يمكنها 
ممارسة عملية تفتيت الصخر ؟ ٠٠‏ 
والاجابة ان تلك الوسائل تعمسل 






باستمراں وبدون توقفوبيطه للايين 
من السنین ۰۰ 


ان الشمس تسطع كل يوم ۰۰۰ 
وتسخن حرارة الشمس وتاخذ فى 
تسخين الصخور » ثم يحدث فى 
نهاية كل يوم » ان تغرب publ‏ 


الانقسام الى اجزاء » وتاخذ هذه 
الاجزاء فى الانقسام حتى تصل فى 
النهاية الى تلك الحبات الصغيرة ٠‏ 

ان عملية التسخين ء ثم التبرید 
ثم التسخين ٹم التبريد ء هی ألتى 
جعلت ااصخر دتانت ٠٠‏ 


1ے aka‏ الرمل انا 
په ماء ae,‏ ا 


ب - بيطء صق الماء والرمل 

المتعلق به الذی لم بستقر فی القاع 

m‏ خذ جزءا من الرمل التبقی" 

فی قاع الاناء ثم تحسسه باضبعك 

ستجد قطعا هنفيرة من الصخور ۰۰ 
Er‏ 


۱ - احضی اناء of‏ الزجاج 
یکون فارغا ونظیفا وله. غطاء » ذم 
لف هذا الفطاء بشدة واهکم اغلاقه 
لدرجة یصعب Las‏ فتحه Ba‏ 
goal‏ ۰۰ 

ب د جرب الاتھ ٠‏ 
ستشعر بصعوية شديدة جدا عند 
فتحه * 


a‏ ضع الاناء اسفل صنبور 
من الماء الساخن ۰۰ 

د جلاف الاثم *٠‏ 

ھ ل خاول فتح الاناء ۰۰ ستجد 
انه من السهل فتحه ۰۰ 













اھ والنتيجة التى تخرح بها من 
هذه التجریا أن معظم الاشیاء 
تتمدد بالتسخين ۰۰ ولهذا السپب 
فانه براعی aie‏ عملية اقامة ترکیب 


قضبان السكك الحديدية مشلا أن 
يترك فراغ بين كل قضیب والاخر 
حتی تكون هناك فرصة للتمدد فلا 








وحبذا لو قمت به على نفمات الموسيقى ٠‏ 


آسب دا لال oy a‏ 6 ملاعق كبيرة زبدة او سمن - ٤‏ ملاعق 
she ©‏ ۰ يحدث كثيرا. ان تزورك كبيرة سك ناعم - ۸ ملاعق كبيرة yas‏ 
یقت ہی 1 اک DET‏ شش ص 
ہس ات جو سے 

بملعقة خشب 


" ۲ - اضيفى السکر واستمرى فى الخفق 
نت حتی بصیر كالقشدة ٠‏ 


a e‏ الفائیلیا مع البیض وأضربيه 
5 فی طبق خارجی ثم اضيفيه لازبدة ٠‏ 

1 / 4° - انخل Sal‏ مع Sl‏ د ثم اضیليه 
7 ۳ بخفة وضعی اللبن لبصیر قوامھا مناسبا * 
0 0 ادهنی القوالب بالسمن ثم ضمی 
“i‏ المجينة بحيث تملا نصف القالب"* وادخليه 


فى فرن متوسطة الحرارة لد رمع ساعة ۰ 


2 
ce”‏ و وی ہے Wee‏ 





اھ انمنی عزیزتی الا تكسسوني واج من الناس التى تتنسسساول 
الفيتامينات بلا استشارة الطبيب ۰۰ هذا خطير .۰۰ والفیتامینات تجدینها 
فی dis‏ انواع ala!‏ ۰ * اللبن هسام جدا فى فترة النمو + 
دنه يجمع عناصر غذائية ALIS‏ ۰۰ ويمكن تناوله we‏ بے زبادی 
٠‏ - جبنة بيضاء - ايس كريم - كاكاو - وصحة وعافية ٠‏ 



































نات عساو مز أبابيع -کان الضایع هارما هط - وی ذلا ٹکانا 


بیان رت فانت فا خم نے الط اتلد ھی ماد 
id!‏ هی عنما يلوت ۱فربث عن جرد m abi‏ 
سر - 














كانت lau‏ سود 
على Bens e al‏ 
BEE‏ ; 






بانطيع + le‏ اترّغ مز الشجق. ‏ © کن سو خزاص منه بسرع ةكعادته .. وانتلب ا موقّف ... 
ساعر” Babe «¿ale‏ ضمت = 





7 


. تقد أنه مشریع بناء المفاعصل 


الذرف ..وسمعت عم ه کشیرا.. 








ترا لت ZA WIG‏ ماما إلى موعرهامع لفتاة الى 
بعثت شا بالرسالة » وموا خبارعت « سور" ... 


N 
Bae 


» 
Py 


ا 


احمد 





سامی 
السیھ 











کلنهکان ««قویر .. HLS) dir‏ عرفوا Sb‏ اكات د 


APART 


17 
كانت قرا تك ل شع , WIS‏ سم 
وطا جت الطلقات - رٹھا بس ۔۔ 


ANAS وم‎ Le Wels » متم‎ Ew عسوي كان‎ OD 


E «‏ الزی اد أن بقتل به ur‏ 





ee SN /‏ 
allay!‏ موزمبرت زلے داخل افکان - دا تھے الفنائيوت "ec‏ 


© Byler القت من‎ e ale! واستساى‎ 


دن الناجية لخفی  ..‏ 1557 
7 مل 


Sy 
7 


N 
۱ 
S 


A 


LN 





هل‌یکون 


IS | 





بعد ایام قلیلة قادمة ۰« 
سوف تقام آقری مباریات 
العمر فى اللاكسة .. 
فى هذه المبساراة سوفاً . 
يتحدد من هى اسطورة الملاكبة 
كثيسسرون يقولون 
ya 5 a‏ » لانه — e‏ 
والافضل dually‏ لنتائج مبارپاته 
القريبة والبعيدة ٠‏ واآفسرون 
يقولون ان الذى سيؤكد اسطورته 


| نتصارات فمورمان! 


انصار فريق «فورمان» 22 
عن نتائجه القريبة ء انها تثبت 





لعبه 

علي بطولة العائم, 5 ثلاث مرات 
أن يندز على خصمه فى کل هرة 
٠‏ على الاكثر فى الجولة الثالثة 
لیب ول د EP‏ 
جامایکا عام ۱۹۷۳ ء وناز يعد 
خمس نقائق ۲۵۸ أثاثية ۰ ولعب 
مباراته الثانية ضد « جورمان » 
بحارکیو فى ۱۹۷۳ ۰ حيث فسان 
فى الجولة الاولی بعد دقيقتين 
فقط !! والثالثة كانت ضد « كين 


¿SU سطورة‎ 6 ws 
)سوفظمآننہ‎ 





تحقیق : صدوح أبوزيد 


نورژون ۰ حیث آقیمست فى 
کاراکاس بفذ زویلا فی مارس 
۶ ء رقاز فيها « فورمان » 
بعد خنس دقائق ! ويضصيف 
انصار فورمان ۰۰ لو Gil‏ تاپمنا 
مبارياته الاخيرة ۰ نجده قد قاز 
فيها جميعا بالضربة القاضية ء 
وفى الجولة الثانية ما lie‏ 
مباراته مع «جورمانء التى انتهت 
فى الجولة الاولی ٠‏ 


Ye 


غاذا قارنا مباريات هؤلاء الذين 
انهسزموا امام فورمان بسرعة 
od + Us‏ أن ¿al‏ 
منهما اتعبا كلاى « تررثون » 
كس اقل GS‏ و « فریزد Bee‏ 
يضرب_كلاى بعنف فى وجهه حتى 
اصیب بتورم مقید. "2 هذا 

ان اسر ار شف طفن 
2 انه سس وف يزلزل 
جسورج اورمان ‏ من الفعزيات 
العفيفة التى جهزها لهده المباراة 
خاضة ے كنا يقوك کلای Lal‏ 
تقسام بين شعب ہ زائير » 
۰ ببلد « لوموميا » البطل الذى 
يحبة کلای ویحترمه * 








Like‏ نوسان 


Lite‏ كان صسفیرا ۰۳ كان 
يع الغضب , وكان elas‏ 
آموره بالضرب,مما سبب ازعاجا 
شديدا لوالده ؛ الذى كان يعسل 
۰ فارسله 


هذا العم قاسیا ء وکان طبیعیا ان 
يزداد قورمان مع عمه هذا قسوة 
> ٭ وذات يوم فاجاه tae‏ 
پتوله ۰۰ لاذا Y‏ تلعب الملاكمة ؟ 











وبعد عشرات الباریات 
۰ وضع أن فورمان يشق طريقه 
a‏ = مرموق فی هذه اللعبة 
۰ انهى فورمان 


مباریات الهواية بفوزه باليدالبة 
فى دورة مكسيكو الاولبية 








وللحسق * 
مياراة العصي ٠‏ 
جورج سان يجمع مزايا عديدة 
لاعظم مجموعة من ملاکمی العالم 

- فهو يتحرك ببراعة « جاله 
جونسون » وضرباتهسريعةمتلاحقة 






ضربات سونی‌لیستون» » 
بارع جدا فى الدفاع عن نفسه 
مثلما کان ہ ارش مور » ۰۰ فرق 
هذا فهم يقولون عن غررمان انه 
عملاق عنيف ۰۰ عنید ** یقہب 
كالوحش الضارى ٠٠‏ 
ومع هذا ایضا فان كسلاى 
یقرل : 
ان جسورج فورمان يظن أنه 
آقوی ۰۰ وأنه هزم الجدیع لائه 
ایح ran all‏ يقن اکه الم يقليل 
بسرعتی ۰ gine‏ انه 
عنيف + ويمكته ان يشرب وان 
یژدی ولکن ۰۰ غليه اولا لكى 
يفعل هذا yas‏ ان يصل الى اولا 
۳ ٤ھ‏ الیاراة التي تحدد 
من سیکون اسطورة الملاكمة الذادم 





5 
اضغرسباحة‎ 
SL es 

© البطبلا مبسلة خيرى : عبرت 

المانش » ورفعت راس مصر © وحققت 

حلم امها : السباحة «ابناس حقى » 

.. وتحكى الام وتقول : 

بالتحديد لی ple‏ ۱۹۵۱ » كان گل 

املی عبور yl‏ وشجمتى مدربی 

ad tas‏ ا 

2 ۳ ۸ 

em‏ طال تی ان er‏ یب 


وعدت بومها من الائش بخفى حنين» 
واعتزلت وانا أطوى ف داخلی رب 
شديدة فى تحفيق هذا الانتصار + 
ا ٠‏ وتروجت عادل 

»وانجبت منه الائ ةلهم سباحون 
ا وو ts‏ مد اسو ا 
بالصبر والإصراروالکفاج فى ای عمل 
تقوم به » انيت الى مدرسد 
السسسباحة وعمرها م سسنوات » 
اشتركت فى Byer‏ الجمهوريةللسباحة 
تحت سن ,۱ سئوات وفازٹ , عبرت 
وعفتت املى وحلمی »ورفعت راس 
ہے بر 








أسماء )5 فى مسابقة آیٹ PBS‏ 


6 الف مبروك للاصدقا: الفائزین هذا الاسبوع وهم /: 
حمسدی عبد الرحيم عان ( میت عقبة ) لعیةا انتصار الجيش ؛ ممدو 


AD مسايقه‎ HE 


6 هده اللقطة من احدى مباربات نادی. فسڑل Amt!‏ وناد الاتحساد 

اندری .. Adler‏ هداف الحله بكاد بسقط علىالارض ٤‏ بیٹما عرابى 
pe‏ بحاول ان یمنم الكرة من دخول الرمی .. والسؤال 
A‏ او ۲ او ۳ ار 

اذا عرفت الحل‌فایمث‌به الی‌مجلة سمیر ٤‏ فقد يسعدك الحا ونفوز 
باحدی هذه الجوالژ ٦‏ 

© اختر لك واحدة من مده‌الجوائژ : 
1 انتعسارالجيش  ٢‏ ب شطرنج گرة القدم ؟ ‏ كرة قدم 6 ب بطاریة 
۶ - علية الوان فلوماسستر ٩‏ - قصافة ۷ ب صفارة حكم ۸ » ٩‏ س 
رواب وحكايق ۱۰ 6 ۱۱ - حكابتان)1 6 ۱۳ - كيس هدايا سمي 4۱6 
6 - مجموعة طوابع 

© نرجو أن ترسل اجانشك فى موعد اقصاہ ۷٢۹-٠١‏ 

O ..‏ على الالرف مسابقة ( اين الكرة  )‏ ۲6 - مع عنوان mie‏ 
سمي 15 ش محمد فز العرببالقاهرة 

س تبعث هن اسمك بين اسماء الفائزين ف عبد ۷٤-4-1۹‏ 

والی الاقاء مع الحلقة القادمة 











۳ أسكلةكروبية 

س : افا اصطدمت الكرة بوجه ۱ 
ثم دخلت اارمی بعد ios‏ 
هو قد اصیب باعياء وقتى اعجزه سن 
متابعة اللعب » فهل يحتسب تسجبل 
الهدف بالرغم من ان الحكم لم Daz‏ 

© يحتسب مدنا اذا قال مراقی 
- الخط - المحايد والاقرب الى الحادث _ 
ان الهدف تم تسجيله بمسس‌ورة 








© اللاعبون .لهم الحق فى ٥‏ دقائة 
ره را te‏ لوط زیا 
الحكم منجهم ایاها . 1 
















































أمرتئى ٠٢‏ والامر لل 

rast,‏ دی اید 

والشرك پم هن ots‏ 

وامزت ارضك والسما 

هجم الطوفان ۰۰ غرق طوفان 
الحل بالقلوپ 














Ry.‏ والثضافة ال 
کہ get Bi‏ 








1 ۰ وهل الامی يفتخر بهذه 


: * الامية عيب فى de‏ 
دیب عليه كن یتسم igo‏ رب 
melo Ken‏ علینا ان نعلمه + 


ان a‏ تلن tg‏ یی 
الرسالة الٹی از 
ام ا اي اش تا 


تخطه بيمينك اذا Say‏ 0201 
gate el)‏ المٹکبوں ( 


يعن با محمد أنت لم ضا هذا القران 
تكتبه ۰۰ لانك 1 


یتبعون الرسول 

النبى المي الآية ۱۵۷ - St‏ « 
ورسوله الئبى | 

الای A Arh Br‏ سای 

د هو الذی da‏ فی الامیین hise‏ 
Zag - Y A)‏ الجمعة 

ا هل عرفت اعظم امی فی التاریخ ؟1 


Nu 





كيف 
er es Aaa‏ 


en 3 


ال آمسدقائی أصحاب 
الحظ ٠٠‏ الذين وهيهم الله 
مواعب نظم الشسععر ۰۰ 
وكتابة القصة والطرائف 


نحن فى انتظار انتاجكم 
انقراہ سوبا ونستفید $ 
اللاحظات التی تصاحبة ٠‏ 
أهلا یکم or‏ فى پیت 
الواهب على صفحات سور + 





9 هاما لبنى .. اهدی اليك اشواقی الحارة » معسلام اذا مر 








تحية على الجبل اضطرب '.. وعلى البحر علت امواجه» وعلى Jat‏ 
انطوت .. وعلى الرياح سگنت.٠‏ 
ے ايه ده پا زکی محمد يوست ١ Aly‏ ۰ ھىدىتحية 
۷ فارة ۰۰ على آلمموم ۶ ماما لبنی * على هلها لثهايا ae‏ ۸ 
RER‏ موا المستقيل ,+ 4 


© وايفا الصديق عبد الرپ محمد سميد « جمهسورية اليمن 





8 من نوع آخر حیث بقول: @ الصديق فاد عبد ار 
« ماما لبنی " با افلی أم فى الدنیا .. لانك بتسمدک كل ۱ شارع ۲۲ بونیو جمهسوریا 
pinged 3‏ بتصصك الحاوة وكلماتك الرقيقسة المبرة = الیمن ja‏ الشمبية .. 
وببعث الصديق عيدالرببتحاياه لابطال المہور وامنیانه أن بتحئق عرضنا رسسوماتك على الغنائین 











النصر الاكبر على اامدو تی یا مت تون دمم 

— ياصد بقى عبد MN‏ ابتى" تشكرك ‌رسالتكالشہقة یتنباون لك بمسنقیل باهر wor‏ 
وقد جولنا وسومانك م الفنى » وهم يررين ؟نك سرن حاول أن ترسم دون أن تلجا الى 
تنانسهم بفنك فى الستقيل » ويرحبون يك من الان .. ونحن عملية « الشسف » وابعث لٹا 


فى انتظار الزید من رس‌اللك وجميع صفحات الجله ترحببك. بمحاولاتك وشكرا ۔ 


ألعاب دقرابات عالية ما رفک ابا رح 


كلمات المفكربيف فى NA‏ 
LU e‏ هى تلك الرذيلة الماقوتة التي 
لا يففرها الانسان الاخرين ولا بخلو منها A‏ 
a ¢ ۱۹۴۰ _ ۱۹۸۲ - ee‏ 
* أن من یمیش لیخدم نفسه فقط بخدم 


العالم بموته 

ترتولیانی ٠‏ عالم دين ۲۳۰-۱۵۰ م » 
# أدونى الرجل الذى بريد أن يدخل الجن 
بمفردہ > فاركم الرچل الاق لا یسح له بن ل 
ña‏ , 7 


نلتام و کاب نجلیزی ۱۱۰۲ ۔ ۸٦٦۱ء‏ » 
الاو سكل 
# أول هن انشا مقياسا للنيل هو امنمحتب 
الثالث . 
# اول من استجمل النظار المكبر هو جاليليو 
9 الفلكى Id‏ 
هریس ۲۸ شاع نيو متسر er‏ اول است نله الخياطة كان 
Sty ee Ei‏ + اول ملیف 9 a‏ 
ريك يباب تست zus‏ — بيلاديا 5 
ون tb ets‏ الدب سے محمد الساكت 










ja ونه‎ Hanae ge ae 


على اب سليم بالوزن » وعلى وطنية صادقة .. 
لاحفد التمديلات التى ادخلناها .. 





اللي We‏ ااحسربات 


6 الصديق مصطفی احمے عبد الرحمن pos‏ 
القديمة .. اغنية بلدى با مصر التى ارسلتها .. لإ 
باس بها » ولكنك تقول انها من تاليف شقیقك الاكبى 
محمد . فابن انتاجك انت ,1 





© الصديتان محمود عبد الوهاب ٤‏ راغب عجاج. 

القافية pare‏ واحد من عناصر الشعر الكثرة © فلا 
تهتما بها مل الاھتەام) على حساب المناصر الآخری © 
حتى لا يصبح اكلام مجرد سجع , 


الصدبق محمد عماد sa‏ 
بد ادى ارسلته عن قلب الام .. جيف جداء 
واكنه منقول ای أنه من انتاج الاخسسرین . اکتب 
ما نحسه انت حقيقة وارسله الیثا , 


كين SS‏ الشمر؟ 





# کلم شعر ماخوذة من كلمة 
شمور .. الح . 
.. الالفائك ,. القواق 


ا موسياقي 
hd‏ اسمها فى الشعر الوزن + 





تی بالدق على المنضدة انا 
قراءة الشعر » يشرط ان تكون 
و منفية Miño - Uy‏ 


ومن بالروح تضدیشی 

نکم من ليسلة قامت 
على مهسدكة لفطینی 
تسيل تراءتهما بالتنقيم » فاتراهط 
بنفس الطريقة التى ستراها . 
خدام الدق على المنضدة 





تسکت is‏ وندق دقتين 
وتسكت. وها هما البیتان: 
احب النا .۰ س لی امی 
ومن بالرو ۰۰ ج لقديتي 
فسکم soll se ae‏ 
على مپدی ٠۰‏ تفطینی 


عت یو عة ۳( 
ARN pren‏ 





as ۱۰۰۰ idol sole 


الحد الا می ٠٠١ E‏ ۷جنيه. 
5 وة hE‏ 








۰ 
لابيجوا‎ ٠ 
وسهولة ل الستحب.‎ rine Wi Spe * 


jes ED DI ad 


Mas [موقت‎ 


© كنت اميا لا اعرف القسراءة 
والكتابة ولا اهنتم بتعلمها ٤‏ وکان لى 
اصدفاه کبرون يتابعون A‏ مجلة 

گنت اذهب مہم 


و إن متابمة احسداث 
EE:‏ هب تالت جدا واررث 
ان اعرف ما يشد اصسسحابى اجلة 
سمیر © فبدلت کل جهسدى وتعلمث 
القراءة » اجتهدت لاجيدها فى اقل 
ولت ممكن » والحمد لله اجدتها € 
الشعرت کاننی وجدت كثزا .. ففد 
عرفت اراءة سمير واصبحت اسابق 
es‏ الى موعدى مع مجلة سمير 

wege صالع ب‎ rn 

اجمل التهائى لفوزك بتسلم 
القراءة »رایضا بمجلد سیر ) بسلك 
بالبريد السجل على il‏ شی 
ممراکش قسم دی رقم ۷ ٤ Lp‏ 





بالشيخ عثمان ب عدن 








Ow هوبتدا مد‎ ee cc An mw 
اء م > سلندر » وزنه ۱۸۲ رد سرعته ۵۱۷۰.م‎ ۲.١ سرعته من ۱۹۵ لے ۰ م الى‎ 





رحس سے ko‏ 
یز ۵ I mug.‏ م ۴ سلندد » وزنه ۱۷۱ لا . ج سرعته ۵۱۷۰ 











دوہ چ ۰ guun‏ ه ن ھچ SRA Qe‏ 


